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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

maMgaLvaar  - 14 eip`la 2020 

svagaa-cao raNaI 

p`mauK :      svagaa-cao raNaI, ]lhasa kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :       karNa tU janma idlaolaa p`BaU yaoSaU iKs̀t  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      Aaplyaa mhNaNyaap`maaNao, ]zlaa Aaho  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      AamhasaazI dovaajavaL ivanaMtI kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      ho kumaarI mairyao, AanaMd va ]lhasa kr, Aallaolauyaa   

p`itsaad :    karNa p`BaU KraoKr ]zlaa Aaho, Aallaolauyaa  

p`mauK :      AapNa p`aqa-naa k$ yaa   

sava-jaNa :    ho prmaoSvara, tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU yaacyaa puna$sqaanaanao tU sava- jagaalaa AanaMidt kolaosa.  
             %yaacaI maata Qanyavaaidt kumaarI mairyaa ihcyaa ivanaMtImauLo Aamhalaa AnaMt jaIvanaacaa AanaMd  
             imaLavaa ASaI kRpa kr, hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 
 
 

gaayana :    vaa%salyaanao p`BaUcyaa   …..     gaIt k`. 19  
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

sava-  : sava-Sai>maana prmaoSvarajavaL va tumha baMQauBaiganaIMjavaL maI kbaUla krtao kI, klpnaaMnaI, SabdaMnaI, 
kR%yaaMnaI va hyagayaInao maI far papo kolaI Aahot. (CatIvar hlakoca hat zovaUna) maaJaa ApraQa, maaJaa ApraQa, 
maaJaa far maaoza ApraQa. mhNaUna ina%ya kumaarI piva~ mairyaa, sava- dovadUt va sava- saMt (aMnaa va tumha baMQaUBaiganaIMnaa 
maI ivanaMtI krtao kI maaJyaasaazI Aaplyaa p`BaU prmaoSvarajavaL p`aqa-naa kra. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava-  : Aamaona. 

dyaayaacanaa 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

sava- : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sava-samaqa- baapa, (a puna$%qaana rhsyaatUna tuJyaa pÌtIcyaa AaraogyadayaI Sa@tInao tU Aamacyaa jaIvanaalaa spSa- 
krIt Aahosa. prmaoSvaracyaa maulaaMnaa imaLNaaro svaatM~ya tU Aamhalaa idlao Aahosa. (a p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI 
haoNaa-yaa Aamhalaa svagaa-tIla saava-kailak sauKat BaagaIdar kr. hI pàqa-naa AamhI tuJyaabaraovar piva~ 
Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU 
iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
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p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                      p`oiYataMcaI kR%yao  2 : 36 - 40 

vaacak : p`oiYataMcaI kR%yao (a pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :   

po~ yahuVaMsa mhNaalaa, “(astva [sarayalacyaa sava- GaraNyaanao ho inaScayapUva-k samajaUna Gyaavao kI, jyaa yaoSaUlaa 
tumhI k`usaavar iKLUna maarlao %yaalaa dovaanao p`BaU va iKs̀t Asao k$na zovalao Aaho.” 

ho eokUna %yaaMcyaa AMt:krNaasa cauTpuT laagalaI AaiNa to po~ va [tr p`oiYat (aMnaa mhNaalao, “baMQaujanahao, AamhI 
kaya kravao?” po~ %yaaMnaa mhNaalaa, “pScaatap kra AaiNa tumacyaa papaMcaI xamaa vhavaI mhNaUna tumhI p`%yaok jaNa 
yaoSaU iK`stacyaa naavaanao baaiPtsmaa Gyaa, mhNajao tumhalaa piva~ Aa%myaacao dana p`aPt hao[-la. karNa ho vacana 
tumhasa, tumacyaa maulaaMbaaLaMsa va jao dUr Aahot %yaa savaa-Msa idlao Aaho.” AaNaKI %yaanao dusa-yaa puYkL gaaoYTI 
saaMgaUna %yaaMsa saaqa idlaI AaiNa baaoQa k$na mhTlao, “(a kuTIla ipZIpasaUna tumhI Aaplaa bacaava k$na Gyaa.” 
tovha jyaaMnaI %yaaMcyaa saMdoSaacaa svaIkar kolaa %yaaMcaa baaiPtsmaa Jaalaa AaiNa %yaa idvaSaI %yaaMcyaat saumaaro tIna 
hjaar maaNasaaMcaI Bar pDlaI. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

p`itsaad stao~ :                       stao~  32 : 4 - 5, 18 - 20, 22 

p`itsaad : pB̀aUcao vaa%salya pRqvaI vyaapUna Takto. 

1. p`BaUcaa Sabd sa%ya Aaho, 
%yaacao saaro kaya- iTkavaU Asato. 
%yaalaa saai%vakta va nyaaya ip`ya Aahot, 
p`BaUcao vaa%salya pRqvaI vyaapUna Takto. 

p`itsaad : pB̀aUcao vaa%salya pRqvaI vyaapUna Takto. 

2. p`BaUcao Baya baaLgaNaaro, %yaacyaa p`omaacao Baukolao 
ASaavar p`BaUcaI kRpadRYTI Asato. 
maR%yaUcyaa daZotUna tao %yaaMcao p`aNa vaacavatao, 
duYkaLat %yaaMnaa ijavaMt zovatao. 

p`itsaad : pB̀aUcao vaa%salya pRqvaI vyaapUna Takto. 

3. Aamacyaa ijavaalaa p`BaUcaa Gyaasa laagalaa Aaho. 
taoca Aamacaa saahayyakta-, AamacaI saMrxaNa Zala Aaho. 
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tuJyaa pòmaacaI paKr Aamacyaavar AsaU do, ho p`Baao, karNa 
AamhI tuJyaaca AaSaovar Aahaot. 

p`itsaad : pB̀aUcao vaa%salya pRqvaI vyaapUna Takto. 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa        

Aalaolauyaa Aalaolauyaa 
p`BaUcaa ha idvasa Aaho 
(a idvaSaI AapNa ]lhasa va AanaMd k$ yaa 
Aalaolauyaa 
 
 

SauBavat-maana :                          yaaohana  20 : 11 – 18 

vaacak : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao,, tuJaa gaaOrva Asaao. 

marIyaa baahor kbarojavaL rDt ]BaI raihlaI haotI AaiNa rDta rDta itnao AaoNavaUna kbarot paihlao AaiNa jaoqao 
yaoSaUcao SarIr zovalao haoto toqao SauBà vas~o pirQaana kolaolao daona dovadUt, ek ]SaajavaL va ek payaqyaajavaL, 
basalaolao itlaa idsalao. to itlaa mhNaalao, “baa[- ka rDtosa?” tI %yaaMnaa mhNaalaI, “%yaaMnaI maaJyaa p`BaUlaa naolao va 
%yaalaa kaozo zovalao ho malaa za}k naahI mhNaUna.” Asao baaolaUna tI pazmaaorI ifrlaI. tao itlaa yaoSaU ]Baa 
Asalaolaa idsalaa. prMtu yaoSaU Aaho ho itnao AaoLKlao naahI. yaoSaUnao itlaa mhTlao, “baa[- ka rDtosa? kaoNaacaa 
SaaoQa krtosa?” tao maaLI Aaho Asao samajaUna tI %yaalaa mhNaalaI, “dada, tU %yaalaa yaoqaUna naolao Asalao tr %yaasa 
kaozo zovalaosa ho malaa saaMga mhNajao maI %yaalaa Gao}na jaa[-na.” yaoSaUnao itlaa mhTlao, “mairyao.” tI vaLUna %yaalaa 
[ba`I BaaYaot mhNaalaI, “rbbaUnaI!” (mhNajao gau$jaI). yaoSaUnao itlaa mhTlao, “malaa ibalagaUna basaU nakao, karNa maI 
AVap ip%yaajavaL var gaolaao naahI, tr maaJyaa baaMQavaakDo jaa}na %yaaMnaa saaMga kI, jaao maaJaa ipta va tumacaa 
ipta AaiNa maaJaa dova va tumacaa dova %yaacyaakDo maI var jaatao.” mairyaa maagdailayaa gaolaI AaiNa “AapNa p`BaUlaa 
paihlyaacao” va %yaanao Aaplyaalaa (a gaaoYTI saaMigatlyaacao itnao iSaYyaaMsa kLivalao. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

icaMtna : pirvat-naacaa maaga- Asaa Aaho. AapNa p`BaUcaa Sabd eoktao. tao AaplyaasaazI jagalaa, Aaplyaa 
papaMsaazI marNa pavalaa va puna$i%qat hao}na papavar va marNaavar ivajayaI Jaalaa (a sa%yaacaa Aaplyaalaa AnauBava 
yaotao, maga AapNa pScaatap krtao, baaiPtsmaa Gaotao va p`BaUlaa SarNa jaatao. iK`stsaBaocyaa sau$vaatIcyaa kaLat 
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(a p`ikyaocaa Aaplyaalaa vaarMvaar p`%yaya yaotao. Aajacyaa pihlyaa vaacanaat toca GaDt Aaho. prMtu ho sava- 
GaDNyaasa p`qama AapNa p`BaUcaa SaaoQa Gaotlaa paihjao. maairyaa p`BaUcaa SaaoQa Gaot Gaot kbarojavaL AalaI va toqao 
p`BaU itlaa idsalaa naahI mhNaUna rDt baahor ]BaI raihlaI. p`BaUlaa BaoTNyaacaI itcaI [cCa [tkI tIva ̀haotI kI 
itcyaa DaoLyaatUna AEaU Aalao. SaovaTI p`BaU itlaa idsalaa. evaZyaa tLmaLInao AapNa p`BaUcaa SaaoQa Gaotlyaasa tao 
Aaplyaalaa BaoTola va Aaplao pirvat-na hao[-la. 
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, tuJyaa kuTuMbaakDUna (a p`aqa-naocaa tU svaIkar kr. tU idlaolyaa navajaIvanaat Aamhalaa isqar zova va 
AiBavacana idlaolyaa saava-kailak jaIvanaacao Aamhalaa vardana do. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro 
krtao.  

sava-: Aamaona. 
 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa, A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 
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sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sava-samaqa- baapa, Aamacyaa p`aqa-naa eokUna Gao. snaanasaMskaranao navajaIvana imaLalaolyaa tuJyaa p`jaajanaaMnaa saava-
kailak AanaMdacaa svaIkar kravayaasa isaw kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiKs̀taWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. Aalaolauyaa Aalaolauyaa 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad. Aalaolauyaa Aalaolauyaa. 
 

kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 
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(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana : yaa hao yaa hao   ….. gaIt k`maaMk : vasauMQaro gaa 286 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


